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19.9.2018 - 19.00 Uhr

Osteoporose -
eine Volkskrankheit

A Familienbildungsstatte Coesfeld

Dr. med. Ina Wagner, Facharztin fiir
Frauenheilkunde .L.md Geburtshilfe,
Niedergelassene Arztin

Die Osteoporose ist durch eine
verminderte Knochenmasse und
gestorte Knochenarchitektur
charakterisiert. Die Gefahr und
Komplikation der Osteoporose ist
der Knochenbruch und die damit
einhergehenden Schmerzen, Leiden
sowie Behinderungen. Aus gynako-
logischer Sicht stehen die Ursache,
die Diagnose und die Therapie der
postmenopausalen Osteoporose der
Frau im Fokus (priméare Osteopo-
rose).

31.10.2018 - 19.00 Uhr

Das schmerzende Hiiftgelenk -
Ursachen und Maglichkeiten
B VHS im WBK Forum, Coesfeld
Dr. med. Dirk-Sven Jakob, Facharzt
fur Unfallchirurgie, Orthopéadie,
Chefarzt der Chirurgischen Klinik
der Christophorus-Kliniken

Harm Dijkema, Physiotherapeut

Unsere Hiifte ist standig im Einsatz:
Sie dreht sich, wendet sich und
beugt sich. Im Laufe der Zeit

erkrankt das Huftgelenk, verschleiBt
und schmerzt. Die Referenten
sprechen uber die verschiedenen
Griinde, die zu Schmerzen fiihren
konnen, wie z.B. Erkrankungen und
Deformierungen. Sie beschreiben
verschiedene Therapie- sowie
Operationsméglichkeiten. Es werden
verschiedene Prothesentypen
vorgestellt, bewdhrte Modelle,
Kurzschaftmodelle und die nach
neuesten Erkenntnissen individuell
geformten Prothesen.

21.11.2018 - 19.00 Uhr

Gangstdrungen bei Kindern -
Verbesserungsmaglichkeiten
durch orthopadische Hilfs-
mittel

A Christophorus-Kliniken, Coesfeld

Dr. med. Ulrich Hafkemeyer, Fach-
arzt fr Orthopéadie, Kinderorthopa-
die, Chefarzt der Neuroorthopadie
fur Kinder der Christophorus-
Kliniken

Fir die meisten Kinder ist Laufen,
Springen und Klettern selbstver-
standlich - bei einigen aber mit
Schmerzen verbunden. Erkrankun-
gen wie Zentrale Bewegungsstorun-
gen oder angeborene Fehlbildungen
rufen hdufig Gangstérungen im
Kindesalter hervor. Der Referent,

eine Koryphae auf seinem Gebiet,
stellt eine Reihe von Hilfen fiir die
kleinen Patienten vor.

16.1.2019 - 19.00 Uhr

Kamille, Pfefferminze und Co.
Eine kleine Heilpflanzenkunde

A Familienbildu ngsstatte Coesfeld

Dr. rer. nat. Stephan Barrmeyer, Apo-
theker, Laurentius-Apotheke Coesfeld

Krautertees aus Heilpflanzen besit-
zen, wie ihr Name schon vermuten
lasst, eine heilende Wirkung. Wenn
sie richtig vorbereitet und richtig
eingesetzt werden, sind sie in der
Lage, eine Reihe von Befindlichkeits-
stdrungen giinstig zu beeinflussen.
Es werden die gangigsten Heilpflan-
zen bei leichten Alltagsbeschwerden
wie Erkaltungen, Husten, Schnup-
fen, Magen-Darm-Beschwerden
etc. sowie deren Anwendung und
Zubereitung besprochen.

20.2.2019 - 19.00 Uhr

Hypnose -
Mythos und Wahrheit

A VHS im WBK Forum, Coesfeld

Christoph Micke, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin, Niedergelassener Arzt

Hypnose: Wo zwielichtige Gestal-
ten wehrlose Opfer mit magischen

Augen zu Verbrechen zwingen kon-
nen? Oder doch eher eine ernsthaf-
te, mit wissenschaftlich nachge-
wiesener Wirksamkeit eingesetzte
Methode, Patienten zu helfen? Des
Weiteren beantwortet der Referent
die Frage: Wie funktioniert Hypnose
wirklich? Neben der Erlduterung der
Hypnose-Technik werden die MAg-
lichkeiten und Grenzen der Methode
aufgezeigt.

20.3.2019 - 19.00 Uhr

Der Patient im Mittelpunkt:
Wias ist und kann die
Osteopathie?

A Familienbildungsstitte Coesfeld

Dr. med. Andreas Nemec, Facharzt
fir Allgemeinmedizin, Chirotherapie
und Akupunktur, Niedergelassener
Arzt

Die osteopathische Medizin bein-
haltet eine umfassende manuelle,
d.h. mit den Handen des Arztes
ausgeflihrte Diagnostik und Thera-
pie eines Patienten. Dabei erkennt
man nicht nur Fehlfunktionen am
Bewegungsapparat, sondern auch
an den inneren Organen sowie des
Nervensystems und erkennt die
komplexen Zusammenhange zwi-
schen den einzelnen Systemen.

Im Zentrum der Behandlung steht
nicht eine Erkrankung an sich,
sondern immer die individuelle
Gesamtsituation des Patienten und
seine Selbstheilungskrafte.

15.5.2019 - 19.00 Uhr

Narkose -
Was passiert da eigentlich?

B VHS im WBK Forum, Coesfeld

Dr. med. Bodo Berger, Facharzt fiir
Anésthesiologie in den Christopho-
rus-Kliniken, Leiter des Ambulanten
OP-Zentrums

Der Referent erldutert in verstand-
lichen Worten das Thema Narkose
und méchte damit Unsicherheiten
und Ungewissheit nehmen. Mit Hil-
fe von Fotos wird der Ablauf einer
Narkose vom Vorgesprdch Gber

die OP-Vorbereitung bis hin in den
Operationssaal und zur Narkose-
einleitung gezeigt.

\\
12.6.2019 - 19.00 Uhr
Wenn die Schilddriise Probleme

macht — Wann ist eine OP
sinnvoll?

A Christophorus-Kliniken, Coesfeld
Dr. med. Christiane Aschoff,
Facharztin fir Allgemein-, Viszeral-
und spezielle Viszeralchirurgie,
Leiterin des Schilddriisenzentrums,
Oberdarztin der Christophorus-
Kliniken

Schilddriisenerkrankungen sind
haufig. Neben Stoffwechselstd-
rungen kénnen entziindliche oder
auch knotige Verdnderungen der
Schilddriise zu einer Behandlungs-
notwendigkeit fiihren. Die meisten
Patienten kommen ohne Operati-
on aus und die Erkrankung kann

mit Medikamenten ausreichend
behandelt werden. Welche Patienten
mussen operiert werden und wann
ist die Operation besser als die
konservative Therapie? Neben der
Indikation zur Operation soll im
Vortrag auch tber die aktuellen
operativen Behandlungstechniken
berichtet werden.

10.7.2019 - 19.00 Uhr

FuBerkrankungen: Schief-
zehen, Hammerzehen, Krallen-
zehen — Nur ein kosmetisches
Problem?

A VHS im WBK Forum, Coesfeld

Dr. med. Dirk-Sven Jakob, Facharzt
fur Unfallchirurgie, Orthopéadie,
Chefarzt der Chirurgischen Klinik
der Christophorus-Kliniken

Im Herbst und auch im Winter ist
das Problem im wahrsten Sinne des
Wortes ,bedeckt”, doch spatestens
im Friihjahr und Sommer dréngt es
ans Licht: Krumme Zehen, Hiihner-
augen, schiefe FuBgelenke. Der
Referent stellt die verschiedenen
Verformungen an den FliBen vor
und berichtet lber die unterschied-
lichen Therapiemdglichkeiten.



