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Termine 2020 · Kursblöcke aus je 3 Terminen Bei Interesse oder Fragen  
rufen Sie uns gerne an:
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Andrea Thul
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Standort Coesfeld
Tel.: 02541 89-47816
E-Mail: andrea.thul@ 
 christophorus-kliniken.de

Andrea Balster
Geriatrische Pflegefachkraft
Standort Dülmen
Tel.: 02594 92-47736
E-Mail: andrea.balster@ 
 christophorus-kliniken.de

Marie Hölker
Geriatrische Pflegefachkraft
Standort Nottuln
Tel.: 02502 220-47868
E-Mail: marie.hoelker@ 
 christophorus-kliniken.de

Katharina Püth
Geriatrische Pflegefachkraft
Standort Nottuln
Tel.: 02502 220-47866
E-Mail: katharina.pueth@ 
 christophorus-kliniken.de

Klaus Schultewolter
Geriatrische Pflegefachkraft
Standort Coesfeld
Tel.: 02541 89-47816
E-Mail: klaus.schultewolter@ 
 christophorus-kliniken.de

Stefanie Uphaus
Geriatrische Pflegefachkraft
Standort Dülmen
Tel.: 02594 92-47737
E-Mail: stefanie.uphaus@ 
 christophorus-kliniken.de

Dülmen
Mo., 13.01.2020, 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., 20.01.2020, 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., 27.01.2020, 9.00 - 12.00 Uhr

Di., 17.03.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 24.03.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 31.03.2020, 19.00 - 22.00 Uhr

Di., 22.09.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 29.09.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 06.10.2020, 19.00 - 22.00 Uhr

Mo., 26.10.2020, 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., 02.11.2020, 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., 09.11.2020, 9.00 - 12.00 Uhr

Nottuln
Di., 04.02.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 11.02.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 18.02.2020, 19.00 - 22.00 Uhr

Di., 18.08.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 25.08.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 01.09.2020, 19.00 - 22.00 Uhr

Coesfeld
Di., 05.05.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 12.05.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 19.05.2020, 19.00 - 22.00 Uhr

Di., 17.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 24.11.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Di., 01.12.2020, 19.00 - 22.00 Uhr

Die Inanspruchnahme der Leistungen ist für Sie 
kostenlos. Alle Gespräche werden vertraulich 
behandelt.
Bei Bedarf können auch kurzfristig zusätzliche 
Termine angeboten werden.
Wir nehmen kurz vor Kursbeginn telefonisch 
 Kontakt zu Ihnen auf.



Wer kann teilnehmen? Was erwartet Sie?Pflegende Angehörige  
brauchen Unterstützung

Bitte beachten Sie:

Sie können teilnehmen, wenn Sie

• ein Angehöriger des Pflegebedürftigen 
sind.

• mit dem/der Pflegebedürftigen  befreundet 
oder bekannt sind und die Versorgung 
unterstützen.

• generell an dem Thema “häusliche Pflege” 
interessiert sind.

• Ihr/e Angehörige/r in einem Altenheim 
bzw. Pflegeheim betreut wird.

1. Tag

• „Anders als ich gedacht habe...“ – 
Veränderungen meiner Lebenssituation 
durch die Pflege

• Grundlagen wichtiger Pflegetechniken zum 
Thema Mobilisation und Bewegung

2. Tag

• „Wie kann ich die Pflege in meinen Alltag 
integrieren?“

• „Muss ich alles alleine machen?“

• Umgang mit Stuhl- und Harninkontinenz: 
„Wie schaffe ich das?“

3. Tag

• „Wie kann es weitergehen?“

• Bettlägerigkeit als besondere 
Pflegesituation

Bei allen Themen werden Ihre speziellen 
Wünsche und Bedürfnisse berücksichtigt.

Je nach Bedarf der Gruppe, kann ein  
4. Tag angeboten werden.

Oftmals ist die Pflegesituation zu Hause für 
Sie als Angehöriger sehr belastend. In die-
sem Kurs haben Sie die Möglichkeit sich mit 
anderen Angehörigen und den Pflegetrainern 
dazu auszutauschen um Strategien und Tipps 
für Ihre Situation zu bekommen.

Sie erlernen verschiedene Pflegetechniken, die 
für Sie bei der Versorgung des Pflegebedürftigen 
hilfreich sein können.

Der Kurs findet an 3 Terminen statt und 
dau ert jeweils 4 Unterrichtsstunden (3 Zeit-
stunden).

• Die Teilnahme ist kostenfrei.

• Die Teilnahme ist unabhängig von der    
Kranken- bzw. Pflegeversicherung.

• Ihr pflegebedürftiger Angehöriger benötigt 
keinen Pflegegrad.


