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Inhalt:  
 
Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die Geschichte und Wirkungsweise von Kin-
Flex®. Anhand eines Fragebogens zur Entwicklungsgeschichte des Kindes bzw. des Er-
wachsenen wird die grundsätzliche Möglichkeit der Anwendung von KinFlex® erläutert.  
 
Die Teilnehmenden erhalten das Rüstzeug an die Hand, mit dem sie ihre Kompetenz im Hin-
blick auf die ganzheitliche Sichtweise in der Behandlung ihrer Patient:innen erweitern. 

Workshop 5: 
 Kinesiologische Reflextherapie  
 

 

Referentin:     Esther Maria Holtbecker, Magister in Sportwissenschaften, Sport, Psychologie und 
Erziehungswissenschaften, Heilpraktikerin für Psychotherapie, zertifizierte Traumatherapeutin 
und –pädagogin, Trainerin für Kinesiologische Reflextherapie - KinFlex®, zertifizierte Kinder- und 
Jugendcoachin, Potenzial- und Schulpotenzialtrainerin 

 

 

Bitte tragen Sie die Kennung WS 5 ins Freitextfeld auf dem Anmeldeformular ein, falls Sie an 
diesem Workshop teilnehmen möchten. Wählbar sind insgesamt 2 Workshops. 

 


